Узгоджено:                                                       Затверджую:

Начальник  ЦМВ  ЗМУ                                   Завідувач  дошкільного
ДСЄС   України                                                навчального  закладу     

в Запорізькій  області                                       (ясла-садок) № 130 «Казка»                                        
головний  державний                                       ____________ Л.П. Шинкаренко
санітарний  лікар  в                                          «____» ____________ 2014р.
Жовтневому, Заводському,
Орджонікідзевському  районі

______________  М.Г. Линник
«____» ____________ 2014р.
Примірне  двотижневе  меню

на  літньо - осінній  період

ДНЗ № 130

                                       I  тиждень

	               Понеділок
	                    Вихід (гр.)

	
	       ясла
	       сад

	Сніданок: Каша пшенична
	60
	90

	                   Салат зі свіжих овочів 
	40
	60

	                   Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                   Сир твердий
	5
	10

	                   Кава
	150
	180

	
	
	

	       Обід: Лук
	4
	5

	                 Суп з галушками
	150
	200

	                 Овочеве рагу
	120
	175

	                 Сосиска(ковбаса) відварена
	30
	50

	                 Кисіль
	150
	180

	                 Хліб
	35
	50

	
	
	

	Підвечірок:Сирна запіканка з яблуками
                        (морквою) зі  сметаною
	100\15
	130\20

	                      Хліб
	20
	20

	                      Какао  
	150
	180

	           Вівторок
	
	

	Сніданок:Молочна манна каша
	150
	200

	                  Хліб з вершковим маслом
	35\4
	55\7

	                  Кава 
	150
	180

	
	
	

	      Обід: Часник
	4
	5

	                Борщ зі сметаною
	150
	200

	                Ячнева каша
	60
	90

	                Суфле з курячого м’яса
	45
	54

	                Салат зі свіжих овочів 
	30
	40

	                Компот 
	150
	180

	                Хліб
	40
	65

	
	
	

	Підвечірок: Оладки з повидлом
	70\20
	90\30

	                       Чай з лимоном
	150
	180

	                       Фрукти  свіжі

	50
	100

	 Середа
	
	

	Сніданок:Каша пшенична 
	60
	90

	                  Омлет
	55
	55

	                  Овочева  ікра 
	45
	45

	                  Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                  Кава 
	150
	180

	
	
	

	      Обід: Сік томатний
	40
	50

	                 Суп  гороховий (фасолевий)
	150
	200

	                 Котлета м’ясна
	50
	70

	                 Пюре картопляне
	75
	110

	                 Салат зі свіжих овочів
	30
	40

	                 Компот 
	150
	180

	                 Хліб
	35
	50

	
	
	

	Підвечірок: Молочна пшоняна каша
	150
	200

	                       Хліб
	20
	20

	                       Кондитерські вироби
	30
	40

	                       Чай 
	150
	180

	          Четвер

	Сніданок:Макарони відварені
	60
	90

	                  Салат зі свіжих овочів
	40
	60

	                  Хліб з вершковим маслом
	35\4
	55\7

	                  Сир твердий
	5
	10

	                  Какао 
	150
	180

	
	
	

	     Обід:  Лук
	4
	5

	                 Буряківник зі сметаною
	150
	200

	                 Оладки з печінки
	65
	70

	                 Каша гречана
	60
	90

	                 Салат зі свіжих овочів 
	30
	40

	                 Кисіль 
	150
	180

	                 Хліб
	40
	65

	
	
	    

	Підвечірок: Романтика з повидлом
	70
	90

	                      Чай з лимоном
	150
	180

	                      Фрукти  свіжі
	50
	100

	           П’ятниця
	
	

	Сніданок:Каша арнаутка
	60
	90

	                  Відварені окорочка
	50\15
	60\15

	                  Овочі свіжі
	35
	45

	                  Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                  Чай
	150
	180

	
	    
	

	     Обід: Суп круп’яний (вермішелевий)
	150
	200

	                Риба тушкована з овочами

                                 в томатному соусі
	           -
	75\30

	                Котлета рибна
	40
	-

	                Пюре картопляне
	75
	110

	                Салат зі свіжих овочів
	30
	40

	                Компот 
	150
	180

	                Хліб
	30
	50

	
	
	

	Підвечірок: Каша рисова з яблуками
	95
	150

	                      Чай з лимоном
	150
	180

	                       Хліб
	20
	20


                                            II тиждень
	 Понеділок
	Вихід (гр.)

	
	       ясла
	       сад

	Сніданок:Вермішель з тертим  сиром
	75
	110

	                  Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                  Кава
	150
	180

	
	
	

	      Обід: Суп  гороховий (фасолевий)
	150
	200

	                 Сосиска (ковбаса) відварена
	30
	50

	                 Тушкована  капуста
	95
	115

	         Кисіль
	150
	180

	                  Хліб
	35
	50

	
	
	

	Підвечірок: Сирна запіканка з яблуками
                        (морквою) зі  сметаною
	100\15
	130\20

	                      Хліб
	20
	20

	                      Кондитерські вироби
	30
	40

	                      Чай 
	150
	180

	        Вівторок
	
	

	Сніданок:Омлет        
	55
	55

	                  Каша арнаутка
	60
	90

	                  Овочева  ікра
	45
	45

	                  Хліб з вершковим маслом
	35\4
	55\7

	                  Какао
	150
	180

	
	
	

	      Обід:  Лук
	4
	5

	                 Буряківник зі сметаною
	150
	200

	                 Оладки з печінки
	65
	70

	                 Пюре картопляне
	75
	110

	                 Салат зі свіжих овочів
	30
	40

	                 Компот 
	150
	180

	                 Хліб
	40
	65

	
	
	

	Підвечірок: Ватрушка з творогом
	70
	90

	                      Чай з лимоном
	150
	180

	                      Фрукти  свіжі
	50
	100

	              Середа
	
	

	Сніданок:Каша вівсяна 
	60
	90

	                  Відварене  яйце
	1/4
	1/2

	                  Салат зі свіжих овочів
	40
	60

	                  Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                  Кава
	150
	180

	
	
	

	     Обід: Сік томатний
	40
	50

	                Суп круп’яний (вермішелевий)
	150
	200

	                Пюре картопляне
	75
	110

	                Котлета з курячого філе
	65
	75

	                Салат зі свіжих овочів 
	30
	40

	                Компот
	150
	180

	                Хліб
	35
	50

	
	
	

	Підвечірок: Молочна  гречана  каша
	150
	200

	                       Хліб з повидлом
	20/10
	20/10

	                       Чай з лимоном
	150
	180

	          Четвер
	
	

	Сніданок:Каша рисова з яблуками
	95
	150

	                  Хліб з вершковим маслом
	20\4
	50\7

	                  Сир твердий
	5
	10

	                  Кава
	150
	180

	
	
	

	     Обід: Часник
	4
	5

	                Борщ зі сметаною
	150
	200

	                Відварені окорочка
	50\15
	60\15

	                Ячнева каша
	60
	90

	                Салат зі свіжих овочів
	40
	60

	                Кисіль 
	150
	180

	                Хліб
	35
	50

	
	
	

	Підвечірок: Молочна манна каша
	150
	200

	                      Хліб
	20
	20

	                      Кондитерські вироби
	30
	40

	                      Чай
	150
	180

	
	
	

	       П’ятниця
	
	

	Сніданок: Макарони відварені
	60
	90

	                   Сосиска (ковбаса) відварена
	30
	50

	                   Овочева ікра
	45
	45

	                   Хліб з вершковим маслом
	35\4
	55\7

	                   Кава
	150
	180

	
	
	

	     Обід: Суп круп’яний 
	150
	200

	                Рибна котлета в  томатному соусі
	40/20
	75/25

	                Пюре картопляне
	75
	110

	                Салат зі свіжих овочів 
	30
	40

	                Компот 
	150
	180

	                Хліб
	35
	55

	
	
	

	Підвечірок: Пиріжок з повидлом
	55
	75

	                      Чай з лимоном
	150
	180

	                      Фрукти  свіжі
	50
	100

	
	
	

	
	
	


